
▶内容

コニカミノルタ陸上競技部、選手の指導のもと、

初級〜上級に分かれて正しい走り方を学びます。

また、陸上競技を通じてスポーツの楽しさ、

魅力も伝えていきます。

・日時　３月２３日（土）１０時００分～１２時００分（荒天中止）

・場所　上柚木公園陸上競技場

・参加対象者　小学生以上

・参加費　１，０００円

・定員　２００人（先着順となります）

・申込方法　往復はがき or 電話申し込み。

　往復はがきの場合「ジョギング教室」と住所・氏名（ふりがな）

　年齢（学生は学年。１８歳以上の方は初級・中級・上級の中から希望の級）

　電話番号をご記入の上、お申し込みください。

・初級：初心者、走り始めて間もない方

・中級：フルマラソン目標５時間以内

・上級：フルマラソン目標３時間３０分以内

【お問い合わせ】

〒１９２ー０３７３

東京都八王子市上柚木２ー４０ー１

上柚木公園陸上競技場管理事務所内

TEL　０４２－６７５－０２２７

▶詳細について

▶一般参加者（１８歳以上の方）、級の参加目安について


